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Temat: Sprawdz, co jesz.

Zapoznaj si¢ z informacjami z podrecznika s.68-70, nastepnie uzupeltnij karty pracy.

Gra dydaktycznag ., Sprawdi, co fesz™

Edecydujcie, czy ponitzze zdania sg prawdziwe. Otoczeie kélkiem liczbe w kolumnis

TAEK lub NIE.

Eaznaczone licchy proeniedcie do tabeli , Haslo™. Pod tabels = haslem znajduje sie kod.
Kazdej liczbis odpowiada litera. Prezenieécie litery cdpowiadajace licebom do tabali

i odesytajeie haslo.
MNr CIY TO FDAMNIE JEST PRAWDZIWE? TAK | NIE
1. | Chemiczne dodatkl do mywnodd poprawlajg wartosc odiywiora produbdow. [} 2
2. | Czede dodatltww do Zywnodd chroni jg przed niekorzystmyem delalaniem balderd | groybaww. 21 l&
3. | Chemiczne dodatkl do Zywnodd 53 oznaczane symbolem E. g 7
4. | Warto wyblerac artyluly zawlerajace duro chemicznych ulepszacry. 12 10
E. | Wedzeni= jest najzdrowszym sposobem konserwonwania nwnobol, E 3
6. | Dawniej nie konsarwowalo sle Dywnoscl. 7 25
7. | Maturalna woda jest najzdrowszym napojam. | 2
8 W goepodarstwach aekologlczmych uprawia sie rodling bez srtuczrmych nawozdne | chemiczmych o 13
opryshow.
9. | Producend fywnoscl musza prestrzegal spedalmech norm 3 i}
10. | Symbolami od E100 do E199 oznacra ske substancje wzmacmnilajace smak | zapach. 5 1
11, | Masio ma mnilej chemicamych dodathkeaw Nk margaryna. 10 3
12. | Butelkowana woda smakowa zawlera konsersanty. & ]
13. | Srodkd konserwujace oznacra sle symbolami od E200 do E299. prl &
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Karta pracy Sprawdz, co jesz

imie i narwisko

klasa data

I] Na zamieszezonych ponizej etykietach produktéow podkresl:
* na pomaranczowo — symbole barwnikow,
* na niebiesko — symbole érodkow konserwujgeych,
* na z6lto — gymbole przeciwutleniaczy,
* na zielono — symbole stabilizatoréw,
* na czerwono — symbole innych substaneji, np. wzmaeniajgeych smak lub zapach.

CIASTKA Z KREMEM | NADZIENIEM MORELOWYM J'agurt 2 truskawkami
Sidadnild: mlskn pasteryzowane, tnekawki 15%,
Sktadnilki: cukier, Smietanka pasteryzowana, fywe kutury
: bakterii jogurtowych.
bis zkopt 44% [maka pszenrc, auker, paseryzowara mesa Jajowa,
skrobla buburydaana, syop glukoeowy, granulat ziemniacany
[suszone zlemnizkl, emulgator: B471; B430, E223, E304), substange
utrzymujace wilgod: 420, F422; sepwatha w proszku, substange
spulchniajae: E508, E500, B450; aomaty, E202, sal, emulgator: B471; Kielbasa wieprzowa
requlator kwasmaoad: E330), krem o smaku dmietankowym 3086
[thuszize roslinne. auker, serwatka w prosg, glukeza, smistanka m
w proszku 0,5%  emul gator: becytyrry; aromaty], nadzlenle o smaku mieso wieprawe 52%, woda, shorkl wieprzows,
monelowym 16% [praeder jablkowy, cukler, substanda zageacap: thuszz wieprzowy, s, blonnik pszenny bezglutencwy,
E1414; substanda telujaca: F440; requlator kwasmnodd: B0 bialko sojowe, skrobia, Bloninik grochowy,
koncentrat morelowy 0,2%, aremat, E202, E100), polewa kakanea 836 stabilizatory: E451, E450, E45Z, E261, E325;
[euber, thisaczs roshinne cafkow! de Utwardaons, kakao o obrizone) skrcbla ’“0"!':'“’*’35’?;;:'?“" 5“1-53;-54?3&
Zawartoid thuszczu 15%, serwatha w proszky, emulgator: lecytyny; przectutieniacze: E301; przyprawy, L.
Fomat], polewa bizta 2% [akler, thiszze rélinne cikowick ::;Eg‘:;t&? i ehﬁ&ﬁmﬁ;&kﬁz
ubwardzone, sarwatka w proszh, emulgator: lecytyny, aromat, E171]. E410, E415; substancja konserwuaca: E250.

Odpowiedz na pytania:

1. Czy wezystkie produkty zawieraja chemiczne dodatki?

2. Czy na etykietach znalazly sie nazwy, ktorych nie znasz?
3. Dlaczego powinniémy czytaé etykiety?

A Wypisz jak najwiecej argumentéw, ktére przekonajg Twoich kolegéw, ze nalezy pié
wode.



